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Przedmowa,

Priepisy fe maja na celu umos3liwienie dokladne-
go wykonania 3aleced lekarsa; ulojone sa. fak, jak si¢ do
mafek 3¢ sfery ludowej mowi, Prsepisy latwo sig wy-
dsieraja, gdys stronice sg dsiurkowane; wigeej usywane
prsepisy moga by¢ dane do prsedrukowania w dowol-
nej ilosei. Na niekfore s3e3egdly w prsepisach sosta-
wiono miejsca, aby lekars; mogl smienia¢ ordynacyg sfo-
sownie do prsypadku.

Priepisy tresci ogolniejssej nadaja sig do ro3po-
wssechniania i prse; osoby se $wiata nielekarskiego,
kfére dbaja o hygieng sfer ludowych; wigkssos¢ prse-
pisdw nadaje si¢ do rozdawania prses lekarsy, swlass-

¢sa w ambulaforyach dla dsieci.
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Dziecko Pani ma zapalenie gardla. WeZmie Pani
lyzeczke kwasu bornego na szklankg wody przegotowa-

nej; gdy sie proszek rozpusci, wodg trzeba ostudzié¢ i

dawaé dziecku do ptukania gardta jaknajczeSviej, przy-
najmniej co godzine. Jezeli dziecko nie umie jeszcze
plukaé, niech Pani nawinie sobie na palec kawatek
waty, zmacza w tej wodzie z kwasem bornym i wytrze
dziecku w ustach i w gardle. Na szyje trzeba zrobié
oktad; niech Pani weZmie chusteczke, albo kawatek pto6-
tna zlozy weczworo i umacza w wodzie wystatej w poko-
julub letniej; po wyzeciu okreci Pani tem dziecku szyje,
na to kawatek ceratki albo tez odrazu flanele, barchan
czy ciepta chusteczke. Trzeba zawigzaé naokoto szyi
tak, zeby zupetnie szyje zakryé. Co.._... godz. trzeba
zdjaé i na nowo to samo zrobié. Jezeli taki oktad jest
dobrze zrobiony, powinien byé przy zdejmowaniu do-
brze ciepty.

Niech si¢ dziecko z innemi nie caluje, niech mu
Pani nie uciera nosa tg samg chustka, co innym dzie-
ciom. Niech nie pluje na podloge, tylko do spluwaczki,
albo nocnika.

Niech Pani kapie dziecko dwa razy dziennie, rano
i wieczorem, a przynajmniej wieczorem Ww cieplej wo-
dzie z naparem z rumianku. Napar 2z garstki rumian-
ku przygotowaé w garnuszku i wlaé¢ do kapieli. Niech
pani trzyma dziecko w kapieli........ minut. Przed wy-
jeciem z wody trzeba oblaé dziecku plecki wodg tro-
che chlodniejsza, polewajac garnuszkiem czy kwartg
z gory.




s S W WA T, T 0 S, WS W VA A S T IS T O -

Dziecku trzeba zrobié kgpiele stone ... razy na
tydzien.

WeZmie Pani 1—2—3 funty (1—2—3 garscie) zwy-
czajnej soli. Trzeba jg ;najpierw rozpusci¢é w wodzie go-
racej, potem przecedzié i wlaé do kagpieli. Kgpiel niech
bedzie dobrze letnia, nie gorgca. W kapieli trzeba dzie-
cko trzymaé 10 minut, przez caly ten czas reka wycie-
raé cate ciato, i pulewaé plecy wodg kapielows. Po wy-
Jeciu z kapieli zawingé w przescieradto i pozwolié,
dziecku trochg poleze¢ w 16zeczku, potem wiozyé ko-
szulke i utozyé do snu. Jezeli dziecko po kapieli &pi
diuzej, niz dwie godziny, albo staje sie wigcej blade,
to znaczy, ze kapiel na razie zanadto je ostabia, niech
Pani w takim razie robi kapiel tylko 2 razy na ty-
dzien, albo tez niech Pani do kazdej kypieli dodaje
mniej soli. Jezeliby dziecko weciaz bylo ostabione,
niech Pani przestanie kapaé dziecko i przyjdzie z niem
na porade.

Kupi Pani pé6t funta siarki (na kartce ma Pani
napisane, jak si¢ to dokladnie nazywa) podzieli pani na
5 czgéci. Jedng taka porcye rozpusci Pani w gorgcej
wodzie, tak zeby si¢ z tego zrobila jakby ma$é, tem
Pani posmaruje caty skore dziecka, szczegélniej te miej-
sca, gdzie jest wysypka. Przedtem jeszcze musi Pani
przygotowaé ciepla kapiel w drewnianejjwannie (nie
blaszanej) albo w cebrze i po wysmarowaniu wsadzi
Pani dziecko do kapieli. Niech posiedzi z 15 minut,
potem niech je Pani dobrze obmyje wods i wytrze.

Po kapieli niech Pani te miejsca, gdzie jest wy-
sypka, wysmaruje przepisang maSciag i na masé niech
Pani obsypie bardzo obficie pudrem ryzowym albo maka
kartoflang. Trzeba tak magé rozsmarowywaé na skérze,
zeby sie nie Scierata.




Kupi Pani mielonej gorczycy za...........

Wezmie Pani garstke i na podstawce zmiesza Pa-
ni z wodg letnia, tak zeby sie z tego zrobita brajka.

Niech to postoi pare minut, az zacznie mocno
pachngé. Wtedy Pani wszystko z podstawki zbierze
tyzeczka do woreczka albo kawatka piétna, zawigze
Pani sznurkiem i na sznurku wpusci Pani woreczek
do wanny, zamgci Pani nim wode i tak na sznurku,w
wodzie zostawi. Kapiel moze byé dosgé gorgcea, natu-
ralnie trzeba uwazaé, zeby dziecka nie oparzyé.

Wiozy Pani dziecko do kapieli tylko na chwilke
i wyjmie Pani, znowu Pani na chwilke wlozy, znowu
Pani wyjmie i tak kilka razy z rzedu, dopoki dziecko
nie ozywi sig troche, t. j. zacznie ptakaé, albo rzucaé sie.

Taka kapiel niech Pani powtarza co . godz.

Dziecko ma solitera.

Niech Pani da dziecku jutro rano na przeczyszcze-
IR RS gy GO §8R0 ¢ gdy nastapi wyproznienie da
Pani w przeciggu...._.______ godz. przepisane lekarstwo.

Gdy dziecko zechce wyj§é, niech Pani wleje do
nocnika cieplej wody i dopiero dziecko posadzi na no-
cniku. Jezeli sig soliter pokaze, niech Pani nie ciggnie.
Wszystko, co wyjdzie, niech Pani wlozy do szklanki
czy flaszki z woda i przyniesie. Niech Pani sie dobrze
przyjrzy, czy co w nocniku nie zostato. Najgtowniej-
sza jest glowa solitera, ktéra siedzi w najcienszym
koncu, wyglada jak tepek od szpilki i czasami ma
czarne mate punkeiki, niech wiec Pani dobrze przeszu-
ka w nocniku.




Niech Pani nie pozwala céreczce nosié gorsetu,
niech nosi kaftanik z prayszytemi guzikami do przypi-
nania majtek i spédniczki. Tak najzdrowiej. Jezeli juz
Pani koniecznie chce, zeby sie sznurowata, niech jej
Pani kupi sznur6wke taks, zeby jej nie uciskata piersi
i zeby nie naciskala z prawej strony na walrobe. Niech
Pani jej nie pozwoli mocno sie sznurowaé. Bedzie p6-
Zniej z tego blada, piersi sie nie rozwing jak nalezy i
inne choroby mogg z tego powstaé.
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Niech Pani przegotuje w czystym garnuszku dwie
szklanki wody; do tego doda Pani esencyi z herbaty ty-
le, zeby sie zrobita bardzo staba, zaledwie z6lta herba-
ta. Gdy herbata ostygnie, wpusci Pani do garnuszka
biatko ze &wiezego jajka, wymiesza Pani doskonale i
przecedzi Pani przez czysty ptatek ptécienny. Do te-
go doda Pani tyzeczke koniaku i trochg cukru i wszy-
stko to w garnuszku praykryte spodeczkiem postawi
Pani w zimnem miejscu. Dziecku trzeba dawaé gz tego
co kilka minut po tyzeczce, albo co p6t godziny po kil-
ka tyzeczek. Nic wigcej nie dawaé, tylko to przez
godz.
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Niech Pani wezmie tyzke stotows bez czuba kaszy
jeczmiennej albo owsianej na % kwarty wody i niech
Pani gotuje w garnuszku kamiennym pét godziny, do
trzech kwadransy. Jezeli kleik wygotuje sie za gesty,
niech Pani doda tyle wody przegotowanej, ile sie wy-
gotowalo i przecedzi przez caysty ptatek ptécienny. Do
tego niech Pani doda troche soli, a Jezeliby dziecko
nie chciato tak jesé, mozna troche pocukrzyé.

Dziecko jest chore na krwawg biegunke. Niech
Pani bedzie uwazna z jedzeniem, bo mozna bardzo
dziecku zaszkodzié. Niech Pani daje kleik z kaszy je-
czmiennej albo owsianej i rzadks kasze na wodzie, ma-
sta nie trzeba dodawaé, tylko posolié. Mleka ani miesa
nie mozna dawaé.

Codziennie da Pani na przeczyszczenie ...
po kilku godzinach, jak juz dobrze przeczyseci dziecko,
niech Pani daje lekarstwo co..._._ . godz. 1yzeczke
To choroba zarazliwa — pieluszki,
przescieradta, ktére dziecko zawala najlepiej wrzucaé
odrazu do kubla z wodg i przed praniem dobrze z sods
wygotowaé. Nocnik po kazdem uzyciu trzeba wypa-
rzyé goragcyg woda. Za kazdym razem jak Pani uprzala
pieluszki, czy wylewa z nocnika, niech Pani sobie rece
umyje. Niech Pani nie my$li, ze to wszystko tylko tak
sig mowi; jezeli Pani tak robi¢ nie bedzie, zarazg
si¢ tg samg chorobg inne dzieci, z jednem ma Pani u-
meczenie w tej chorobie, prawda? a c6z dopiero jak sieg
wigcej polozy. Wszystko, co si¢ Pani radzi robié to
dla tego, zeby innych dzieci nie zarazié. Niech Pani na
tym samym nocniku dzieci nie sadza, chyba, ze go
Pani dopiero co wyparzyta. Niech sie dzieci do chore-
go nie zblizajg, nie siadajg na 16zku.
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Trzeba dziecko karmié regularnie podiug zegara
co poéttrzeciej godziny, a lepiej nawet co trzy. Ma bo-
lesci i krzyczy dla tego, ze Pani za czesto daje mu ssaé,
Ono nie krzyczy z glodu, tylko dla tego, ze ma bolesci.
Jezeli Pani mu da piersi, na chwilke przy piersi zapo-
mni o bélu, ale mu to zaszkodzii jeszcze wigcej bedzie
krzyczalo. Latwo Pani pozna, Ze ma bolesci, bo bedzie
mialo wzdety i twardy brzuszek, a przy krzyku nézki
bedzie przyciagalo do brzuszka, czasami odchodzié be-
dg wiaterki.

Trzeba koniecznie regularnie karmié. Zotadek dzie-
dziecka musi przeciez mieé czas do strawienia i potem
trochg odpoczaé, na to wszystko potrzeba przeszto
dwoch godzin. Jezeli Pani bedzie dawala czeéciej, dzie-
cku si¢ zotadek psuje, nie moze dobrze trawi¢ i ma
bole§ci, a pézniej moze nawet sig¢ jeszcze pogorszyé.

W nocy trzeba jeszcze rzadziej dawaé. Najgorzej,
jezeli dziecko w nocy krzyczy, braé je do siebie i trzy-
maé ciagle przy piersi. Prawda, ze Panichce wypoczaé,
ale tym sposobem Pani i dziecku szkodzi i sama sig
Pani meczy, a jak sie dziecko przyzwyczai, to juz pé-
zniej trudno odzwyczai¢, Lepiej sie jedng, dwie noce
przemeczyé, to péZniej jak Pani prayzwyczai dziecko
do regularnego ssania, bedzie i w nocy spalo spokojnie.
Dopé6ki jeszcze krzykuje w nocy, niech mu Pani wia-
§nie dla tego ssaé nie da, mozna mu tylko daé troche
leciutkiej herbatki albo rumianku, rozelrze¢ brzuszek
ciepta oliwg i zrobi¢ ciepty oktad na brzuszek. Umacza
Pani czysta pieluszke, albo chusteczke w wodzie do-
brze cieplej, wyzmie Pani i polozy na brzuszek, na to
ceratke albo ciepla chusteczke wléczkows, czy flane-
le i dobrze brzuszek okryé. Pozostawié tak pareg
godzin.

Niech Pani pamieta zeby przyzwyczaié dziecko do
regularnego ssania, to jest najwazniejsze.
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Wezmie Panie tyzeczke soli na szklanke wody
letniej. Wyleje to pani na talerz. Umacza w tem Pani
kawalek flaneli, barchanu, albo gabke i wytrze Pani
predko cale ciato dziecka rano, gdy jeszcze lezy w 16%-
ku. Trzeba wycieraé dosyé mocno, tak zeby sie ciato
zaczerwienito trzeba i n6zki wycieraé. Po wytarciu
niech Pani dziecko przykryje na chwilke koldrg i po-
tem zaraz ubierze. Gdy sie dziecko do tych wycieraf
przyzwyczai, niech Pani bierze do tego wode wystaly
W pokoju.

Niech Pani weZmie na koniec noza soli zwyczaj-
nej kuchennej do szklanki letniej wody. Niech Pani
dziecku przechyli gtowe w tyt i tyzeczks spiczasta
wlewa te wode do jednej dziurki w nosie, woda wypty-
nie albo drugg dziurkg albo przez usta. Tak samo Pa-
ni wleje do drugiej dziurki, do kazdej po pare razy.
Potem niech dziecko wytrze nos, trzeba mu przy tem
zatka¢ jedng dziurke, a drugg niech dmucha. Niech
Pani wlewa te wodeg do nosa...._._ razy dziennie.
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Zapisang mascig nasmaruje Pani wszedzie, gdzie
sg te krosty. Smarowaé trzeba grubo, a na to mocno
zapudrowa¢ pudrem ryzowym, albo maka kartoflana,
tak 2eby te miejsca ciggle byly suche. Wodg nie mo-
Zna myé dopéki wysypka nie zejdzie. Jezeli dziecko
drapie, trzeba mu raczki obwigzaé, szczegollniej na noc;
oprécz tego mozna obwiazaé reke w lokciu tak, zeby
nie moglo reki zginaé.

Trzeba koniecznie leczyé te wyrzuty na gléwce.
To, co Pani opowiadaja, ze chorobe sie dowewngtrz
wpedzi, to nieprawda, przekona sie Pani sama o tem,
jak sig dziecku lepiej zrobi. Jezeli sie tak zostawi, po-
puchng dziecku gruczoly na szyi, a moze to przej$é i
na twarz, wloski tez nie rosng jak nalezy. Niech Pani
zaraz dzi§ nasmaruje krosty cieply oliwa, zeby odmieg-
kty i potrochu niech Pani strupki zdejmuje. Jezeli
strupek cigzko odchodzi, mozna go podwazyé naprzy-
ktad trzonkiem tyzeczki. Te miejsca, z ktérych strup-
ki juz zdjete, trzeba smarowaé przepisang ma$cig, Zeby
si¢ strupki znowu nie porobity.
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Dziewczynka ma zarazliwe uplawy. Trzeba ko-
niecznie codziennie obmywaé pomiedzy nézkami wata
zmaczang w wodzie, do ktérej Pani wpuSci do szklanki
kilka krysztatkéw zapisanych na kartce. Trzeba mate-
rye, ktéra sie saczy, zmyé dobrze i przytem rozsungé
dziecku nogi, Zzeby dobrze bylo widaé. TPo obmyciu
spory kawalek waty zmaczaé znowu w tej wodzie,
troche wycisngé i zalozyé pomigdzy nogi. Potem niech
Pani wlozy majtki, zeby sie wata trzymata, albo zawig-
ze pieluszka. Niech dziecko pije duZo wody, naparu
z malin, mleka (piwa nie dawaél).

Niech Pani uwaza, zeby céreczka rekg nie doty-
kata do tego miejsca, niech si¢ tam nie drapie i niech
potem nie trze sobie oczu, bo oczy sobie zarazi i zacz-
ng jej ropie¢. Trzeba jej czgsto myé rece. Potem jak
Pani obmywa matg, niech Pani sobie zaraz r¢ce umyje,
tak samo nocnik, na ktérym dziewczynka siada trzeba
zaraz po brzegach umyé woda gorgcq. Na nieumytym
nocniku niech inne dzieci nie siadajga.
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Dziecko ma z6ttaczke. Nie mozna dawaé mleka,
ani nic ttustego. Moze Pani dawaé dziecku kleiki,
kaszki na wodzie, butki, ros6t chudy. Migsa ani jajek
nie mozna dawac.

Proszku, co tu zapisany, weZmie Pani ... ..
lyzeczki na szklaneczke matag wody przegotowanej i
bedzie Pani dawala co.......... godzin tyze-
czke. Jezeli potem dziecko kilka razy przeczysci, to
niech Pani rzadziej daje mu to lekarstwo. Na noc
zrobi Pani okiad na brzuch.

Musi Pani przychodzié co..................... dzien i przy-
nosi¢é z sobg urynke dziecka z poprzedniego dnia w
czystej buteleczce. Niech Pani uwaza, jakie dziecko
ma stolce, jakiego koloru.
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Dziecko ma zakatarzenie. Trzeba uwazaé, zeby
mialo w mieszkaniu czyste powietrze, nie zamiataé na
sucho, okna otwieraé¢ koniecznie, dziecko podczas tego
mozna czem zastawié. Jezeli nos bardzo bedzie zatka-
ny, trzeba maczaé wiechetki z waty w wodzie z kwa-
sem bornym (fyzeczke¢ kwasu bornego na szklanke
wody) i w nosku wycieraé kilka razy dziennie, wkre-
cajac ostroznie wate do nosa. Jezeli rz¢zenie w piersiach
i kaszel si¢ powigkszy, trzeba zrobié okiad na piersi.
‘Zmacza Pani recznik albo serwetke w wodzie wystalej
W pokoju, wyzmie Pani i okreci cale piersi naokolo, na
to ceratkg i co§ cieplego, albo tez bez ceratki, jezeli
Pani nie ma, drugi suchy recznik albo chusteczke
wi6czkowy. Zmieniaé trzeba taki oklad co 4 godziny.
Jezeli dziecko byloby rozpalone, miato gorgczke, trzeba
zmienia¢ okiady czesto, co p6t godziny, dopoki gorgezka
trwa. Jezeli dziecko bedzie bardzo rozpalone, niech je
Pani lepiej odda do szpitala na leczenie, w kazdym
razie niech siq Pani jeszcze zglosi z dzieckiem albo
sama.

.....................................................................................................................

Zmiesza Pani zapisang tu wode wapienng i olej
Iniany na spodeczku, tak, zeby to wygladato jak zottko;
umacza Pani w tem platki plécienne i przykryje Pani
tem poranione miejsea.

Wszystkie miejsca, gdzie jest wyprzenie, trzeba
czgsto pudrowaé, tak, zeby ciagle byly wysuszane.

Moze Pani uzywaé do tego maki kartoflanej, albo
pudru ryzowego.
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Dziecko ma koklusz.

Niech Pani dobrze przewietrza mieszkanie, przed
nocg zawsze trzeba na diuzej, najmniej na p6t godziny
otworzyé okno. Dziecko mozna wyprowadzaé na powie-
trze, jezeli niema wielkiego wiatru. Niech Pani sama
nie prowadzi dziecka i nie pozwala mu chodzié tam,
gdzie duzo dzieci sig bawi, bo pozarazajg sie od niego
kokluszem, tak jak i ono si¢ od kogo§ zarazito.

Niech Pani ma dla niego osobng chusteczke, albo
najlepiej nieduze ptatki z jakiego kawatka plotna
do wycierania nosa i obcierania flegmy 2z buzi. Ta
samg chusteczkg innemu dziecku nosa nie mozna wy-
cieraé, bo si¢ zarazi kokluszem. Chusteczki i platki
praé trzeba jaknajczeciej.

Podezas napadu kaszlu mozna dziecku ulzyé, jeze-
li sig ostroznie wygarnie mu z gardta flegme. Gdy sie
dziecko krztusi podczas napadu trzeba mu zawsze pod-
trzymywaé gtéwke. Najlepiej stanaé z tylu za dziec-
kiem i obiema rekami wzigé za glowe w ten sposéb,
zeby duzemi palcami opieraé sie na kosciach pod o-
- czami, a reszty palcéw podtrzymywaé szezeke dolna,
tak, zeby jg troche posuwaé ku przodowi. Tym sposo-
bem udaje si¢ nieraz przerwaé dziecku kaszel, a w kas-
dym razie robi mu si¢ ulge.

Jezeli dziecko zrzuca duzo flegmy po kaszlu, trze-
ba, Zeby mialo miseczke z woda karbolows; nie pozwa-
laé spluwaé na podloge, tylko w te miseczke, tak samo
jezeli wymiotuje.

Jezeli wymioty sg czeste, trzeba uwazaé, zeby dzie-
cko dostawalo jedzenie zimne albo letnie, to mniej dri-
zni niz gorgce; tak samo nie dawaé suchego, a bulke
lub chleb moczy¢ w mleku czy w zupie.

Na noc nad gléwks niech Pani rozwiesi recznik
zmaczany w stabej wodzie karbolowej, wyzety.
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Dziecku nie mozna dawaé tak czesto na przeczy-
szczenie, Niech mu Pani lepiej zrobi czopek z mydia
i wsunie nanliwiony do kiszki stolcowej, albo niech Pa-
ni mu zrobi lawatywke. Moze Pani do tego wzigé albo
tak zwang gruszke gumowg, albo irygator, przedtem
trzeba zawsze przeplukaé wodg. Do lawatywy niech
Pani wezmie letnig wode, mozna dodaé troche oliwy.
Dziecko trzeba potozyé na boku, na brzegu t6zka, pod-
tozyé ceratke albo papier, zeby si¢ nie zamaczalo; ko-
niec gruszki czy irygatora trzeba nasmarowaé oliwg
albo waseling i dopiero wsungé do kiszki stolcowej.

Po zrobieniu lawatywki dziecko niech Pani posadzi na
nocniku.



22

1+ Dziecke ma: 0dre.,. Niech. Pani dziecko ,polozy; do
iétka a reszte dzieci trzeba usungé;do drugiego poko_,
ju'i do- tego.weale: nie wpuszczag, albo oddaé. dzieei,
gdzie o  krewnyeh czy:.znajomych.. Jezeli Pani nie,
moze . ani cchy migdzie oddaé, i ma Pani tylko ,}eden,
pokoj, niech Pani.odsunie inne dzieci. w najodleglejszy
kat pokoju i, inie. pozwala. im zblizaé sig do chorego;
Jaknajezesciej wyprawiaé je: trzeba na Swieze powie.
trze, dop6ki zupelnie zdrowe. Jezeli ktoére z dzieci
chodzi do szkoly, a pozostaje w tym samym pokoju z
chorem dzieckiem, niech Pani przez czas choroby nie
posyta do szkoly. Najlepiej, gdyby Pani inne dzieci
mogta usungé z domu.

Niech Pani dobrze wietrzy mieszkanie, dziecko
trzeba zastoni¢ i przykryé, ale wietrzyé trzeba koniecz-
nie, bo jak bedzie zepsute powietrze w mieszkaniu,
dziecko moze dostaé oprocz tego zapalenia ptuc. Niech
Pani zacieplo dziecka nie przykrywa, zeby sie nie
pocito. Trzy razy dziennie niech Pani cale cialo wy-
trze wody letnia 2z octem (lyzke octu winnego na
szklankg wody), to dziecko nie bedzie tak cierpialo na
swedzenie. Buzie i uszy trzeba myé codziennie, tak
samo oczy przemywaé woda ciepla z kwasem bornym
(lyzeczke kwasu bornego na szklanke wody). Dziecko
nie begdzie moglo patrzeé¢ na $§wiatlo, to tez trzeba od-
wrocié je tylem do okna, ale okna nie zastaniaé.

Trzeba uwazaé¢ zeby dziecko codziennie miato
stolec, ale na przeczyszczenie niech Pani nie daje, bo
kiszki w odrze bardzo sg podraznione; najlepiej zro-
bi¢ lewatywe z wody cieplej, jezeli dziecko niema
stolca. Czasami moze si¢ dziecko skarzyé na b6l
brzucha, niech Pani zrobi w takim razie ciepty oktad
na. brzuch. Jezeli: dziecko ma rozwolnienie, trzeba
dawaé mu tylko kleik z kaszy jeczmiennej i robié
cieple okltady na brzuch. Dopoéki gorgczka nie spadnie,
nie mozna dziecku dawaé miesa, ani kartofli; dawaé
mleko, herbatke lekka z mlekiem, kaszke na mleku, do



picia’ ‘wode *przegotowana 'z°cukrem, ostudzong. 'Jeseli
gorgezka 'nie spadnie ' 5-go ' dnia | albo 6-go od czasu,
jak" Wysypalb trzeba” ‘prayj§¢ "% niem 'ma’ porade, bo
moze byé zapalenie ‘phac“albo” uchal “Pray - wejsciu
trzeba powiedziec, ‘ze 'daiecko “jest Ewiezo po odrze,
Zeby razem 7 innemi ‘dzieémi nie czekalo.

‘Dziecko ]eﬂmh ‘'chodzito “do'! szkoly, nie moze
chodmé ‘przez "3 tygodme t.ak samo bracla albo sio-
st’ry ‘ 1 j ‘

u

‘‘‘‘‘‘
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.11 Szkoda, %e dziecko: nie jest karmione piersia, flasz- .
ka tego. nie zastapi. Kiedy sig juz stalo, niechze Pani
przynajmniej dba;.o to, zeby dziecku dawaé dobre.
mleko. olm ol 159 | {osis(]

o10Mleko! -dla dziecka ; niech : Pani bierze zaraz po.
dostarczeniu -mleka do : sklepu, albo tez z obory zaraz
po: wydojeniu. < Niech Pani nie 23da, jezeli Pani bierze
mleko z obory, zeby Pani dawali mleko koniecznie od
jednej: krowy, lepiej braé mleko od réznych  kréw
zmieszane razem, Niech Pani sie zawsze  pyta czy.
mleko niedawno po udoju dostarczono do sklepu. Niech
Pani bardzo uwaza, zeby mleko bylo czyste. W mleku
czystem po dwu godzinach stania, nie powinno sig
gbiera¢ na dnie prochéw. Niech Pani bierze mleko
czyste i §wieze, bo jezeli mleko jest juz zanieczyszczo-
ne albo stalo diugo po wydojeniu niegotowane, to
chociaz je Pani przegotuje, dziecku moze zaszkodzié.
Niech Pani uwaza, czy w sklepie trzymajg mleko w
zimnem miejscu, powinni banke¢ z mlekiem mieé¢ wsta-
wiong do szaflika i obkltadaé lodem, a juz conajmniej
okry¢ banke szmatg czesto zlewana zimng woda. Jeze-
li Pani i drugie bedg tego wymagaly, to sklepikarze
beda musieli tak robié. Zaraz po przyniesieniu mleka
niech je Pani zmiesza z wodg, doda cukru i rozleje w
kilka czystych flaszek i wstawi je do najwiekszego
garnka czy kociotka z wodg, ale tak zeby nie staly na
dnie; na dno trzeba polozyé &cierke cazysts, albo denko
drewniane. Gdy woda sie zagotuje, trzeba jeszcze 20
minut gotowaé mleko, p6zniej zatkaé butelki, wyjaé z
wody i jak ostygng, wstawié do wody zimnej, wode
czesto zmieniaé, w cieple dnie co p6l godziny. Gdy
czas dziecko nakarmié, irzeba mleko z buteleczki wsta-
wi¢ do gorgcej wody, zeby si¢ ogrzalo, nasadzi¢ zwy-
czajny smoczek na flaszke.

Po wyssaniu buteleczke trzeba wymyé dobrze
wodg z soda i kilka razy przeptukaé, butelke potem
obrécié do géry dnem. Smoczek niech Pani wywroéci



na' dﬂ‘hgﬂ Strong'i’ porzgdnie umyje, ‘potem’ trzeba ‘wpu-
§ei6 ' do ' ‘szklanki - 2~ czysta. praegotowany *wodq i tak
przechowywaé do nastepnego karmienia: " 11
Dziecku niech Pani nie daje mleka czqéclej, iak
c03°g0dziny, bo nie strawi jak naledy i bedzie chore.
Nawet piersi za ‘czesto dawaté nie 'mozna, bo’zaszkodazi,
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Mleko dziecku trzeba dawaé rozcieficzone woda,
ale tylko w pierwszym miesigcu 1 cze$é mleka na dwie
czeSci wody, p6zniej mleko p6t na pot z wodg. Do te-
go dodawaé trzeba cukru. Jak tylko dziecko znosi,
trzeba mu zaczgé dawaé 2 czeSci mleka na jedng czesé
wody. Ze dziecko Zle znosi mleko, pozna Pani po tem,
ze mu sie odbija i ze ma zielone i bardzo rzadkie sto-
leczki; to w takim razie odstawi Pani mleko i da
dziecku wodnisty kleik z ryzu, z kaszy jeczmien-
nej i leciutkag herbate ze Smietanka. Jezeli po je-
dnym dniu nie jest lepiej, niech Pani nie czeka dluzej,
a prayjdzie si¢ paradzié. Niech Pani nie zwala tego na
zabki i nie czeka, bo przez ten czas choroba si¢ rozwi-
nie i dziecko ostabnie. Czy si¢ zabki wyrzynaja, czy
nie, na to niech Pani nie uwaza, a jezeli dziecko ma
rozwolnienie, trzeba koniecznie leczyé.

Dziecku trzeba zwykle tyle dawaé, ile wyssie, ale
trzeba uwazaé, zeby za duzo nie dawag, bo to tez dzie-
cku zaszkodzi. Mniej wigcej niech Pani trzyma sig te-
go, zeby dziecku przed skoficzeniem 4 tygodni nie da-
waé wiecej jak éwieré szklanki, z poczatku naturalnie
jeszcze mniej, p6zniej przed skoficzeniem 8 tygodni tro-
che mniej jak po6t szklanki, od 4-go miesigca mozna da-
waé wiecej jak pot szklanki, poézniej jeszcze troche
wiecej.
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Dziecko jest:chore na szkarlatyne. ' Najlepiej - -od-
daé dziecko do szpitala, bo ta choroba wymaga i wiel-
kiej opieki, opréez tego inne Pani'dzieci zarazié sie mo-
gg, jezeli ' Pani 'dziecko w domu zostawi.: Jezeli Pani
koniecznie chee leczyé 'w domu; niech: Pani usunie in-
ne dzieci do krewnych czy znajomych: -Dziecka na po-
rade niech Pani nie przynosi; przynie§é mozna za 4 ty-
‘godnie, jak sie przestanie tuszczyé. Gdyby - wiec byto
‘gorzej niech Pani albo wezwie doktora do domu albo
-0dda dziecko do szpitala. -

Zadnych obcych ‘dzieci niéch Pam do mleszkanla
nie ‘wpuszcza, a’i dorostym 'niech' Pani zapowiada; %e u
Pani w mieszkaniu jest szkarlatyna, bo mogliby: prze-
nie§¢ szkarlatyne © swoim ‘dzieeiom. Jak Pani:z domu
wychodzi, niech’ Pani' sobie dobrze rgce'i-twarz wy-
‘myje, .a ‘'niech ‘Pani cmaktada: 'w i :domu/:dusy far-
tuch i jak Pani wychodzi niech' go.Pani zdejmuje, ' bo
i Pani moze innym przenié&¢ szkarlatyne; niech Pani o
tem szczegélniej pamigta; jak: Pani: idzie do sklepu ezy
na targ, niech Pani butek nie dotyka {rgkami,ani in-
nych wiktualéw, bo nieraz akurat Pani tego nie wes-
mie, a kto§ inny przez to, ze si¢ Pani dotykata, zarazi
si¢ szkarlatyna. Niech Pani nie mysli, ze to tylko tak
doktorzy strasza, tym sposobem szkarlatyna idzie co
raz dalej i duzo dzieci przez to umiera.

Gdyby dziecko po kilku dniach wyglgdalo juz na-
wet jaknajzdrowsze, moze ono zarazi¢ inne dzieci, do-
poki skora sie tuszczy i Pani moze te tuski na rekach
czy na ubraniu przenie$é komu innemu. Dziecko gdyby
sig czulo jaknajlepiej, musi leze¢ w 16zku trzy tygo-
dnie, bo w szkarlatynie nieraz dopiero w {irzecim ty-
godniu dziecko dostaje zapalenia nerek i moze na to
cigzko chorowaé. Dla tego tez musi lezeé w t6zku i
przez trzy tygodnie nie moze dostawaé miesa, jajek,
rosotu, piwa. Trzeba dawaé duzo mleka, i wogéle du-
20 pi¢; jak juz przestanie gorgczkowaé, mozna oprécz te-
go dawaé kaszki na mleku, ryz na mleku, buleczke z
mastem. Trzeba uwazaé na urynke, czy duzo oddaje,
szezegoinie jak juz sie koniczy 2 tygodnie. Niech Pani
najlepiej wszystko co zrobi dziecko, zbiera do stoja i na
szklanki odmierza, ile bylo, a troche niech Pani pray-



-niesie’ w- buteleczee do nas: do zbadania, czy niema za-
-palenia merek.

2 Pod ¥6zkiem, jak juz dziecko zacznie si¢ luszczyé,
niech Pani rozpoSciera przeScieradio zmaczane w wodzie
karbolowej, zéby nie roznosi¢ tusek po calem mieszka-
niu. ‘Przez pierwsze dni choroby niech - dziecko plucze
gardlo jaknajezeSciej - 'wodg z kwasem bornym, a cate
‘cialo “dziecka niech Pani wyciera takie wodg z kwasem
‘bornym:alboz octem.’ Na: szyje trzeba zrobié¢ oktad z
wody letniej i zmieniaé co 4 godziny. = Niech Pani/ pa-
‘mieta; ze jak tylkoby si¢ dziecku gorzej zrobito, trzeba
‘oddaé do szpitala, ‘albo  wezwaé doktora, nosié go nie
mozna.

‘0l Przed ‘! p6jSciem: do szkoly niech sig dzieci wyka-
-pig, a'mieszkanie trzeba dezynfekowaé.
-151 Do sgkoly-dziecko: ‘nie ‘moze iS¢ wezesniej, jak za
6 tyg. Rodzenstwo, jezeliby nawet bylo zdrowe, tez 4
‘tygodnie nie moze chodzié¢ do szkoly. Za 2 tyg. niech
Pani koniecznie przyniesie uryne, gdyby nawet dziecku
bylo bardzo dobrze
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Dziecko ma zapalenie nerek. Najlepiej by bylo
odda¢ je do szpitala na leczenie. Jezeli Pani chce le-
czy¢ w domu, musi Pani robié kypiele. Niech Pani
dostanie termometr kgpielowy i kapie dziecko raz na
dzieh w wodzie.............. stopni w przeciggu...............
minut. Obok wanny na 16zku powinna byé przygoto-
wana kotdra ciepla, na niej rozpostarte ogrzane przescie-
radto. Trzeba dziecko zaraz po wyjéciu z kapieli po-
tozyé na tem, zawinaé szczelnie az pod brode i daé
mu pi¢ duzo cieptej herbaty lub rumianku. Po.._._ . ..
godz. wyjaé z koldry, obetrzeé i potozyé do 16ika.
Trzeba uwazaé, czy sie dziecku podczas kapieli nie
robi stabo, czy nie blednie, nie przelewa si¢ przez rece,
czy nie oddycha ciezko, w takim razie trzeba w tej
chwili wyjaé z kapieli i daé¢ trzeba czarnej kawy albo
wina.

Mocz trzeba =zbiera¢ przez dzief i przez noc do
jakiego stoika. Niech Pani wymierzy szklankg, ile by-
lo i zapisze na kartce. Mocz w czystej buteleczce niech
Pani przynosi do zbadania co..__._. to it dni.

Dziecko jest nerwowe. Trzeba je dobrze odzywiag,
niech pije duzo mleka, niech jada jajka, maczne po-
trawy, migsa unie duzo, zupelnie niech Pani nie daje
piwa ani kawy. Daziecko powinno weczeénie kia&é sig
spa¢, niech Pani uwaza, zeby raczki trzymalo zawsze
na kotdrze. Dzieci nerwowe lubig ruszaé rekami po-
mi¢dzy nézkami, trzeba tego surowo zabraniaé, nie
pozwalaé dziecku za diugo siedzieé w wygoddce i zajrzeé
co robi, jezeli dtugo siedzi. Codzien rano niech Pani
wyciera cale cialo wodg letnig 2z solg (lyzeczke na
szklanke), poZniej moze Pani braé wode wystalg w po-
koju.—Dziecko powinno bywaé duzo na §wiezem po-
wietrzu, ale niech mu Pani nie pozwala zanadto sie
meczy6é. Niech Pani w domu daje dziecku jakie nie-
meczgce zajecie, niech Pani z niem sig obchodzi tagod-
nie, ale tez nie pozwala mu na wszystko. Niech go
Pani za rézne wybryki ciggle nie karze, ale jezeli sie
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Dziecko ma &wierzbe. Musi Pani dziecku zrobié
to, co mu przeznaczymy, ale trzeba, zeby i wszyscy w
mieszkaniu, ktérzy sie drapig, tak samo zaczeli si¢ za-
raz od jutra leczyé, inaczej tego Pani z mieszkania nie
wytepi. Niech starsi idg zaraz na porade, a dzieci
niech Pani tu przyprowadzi, albo jezeli Pani pamieta,
%e majg takie same krusty, niech Pani je smaruje tg
samg mascig.

Leczenie bedzie trwato trzy dni, przez ten czas
niech dziecko zostanie w tej samej bieliZnie, reszte
bielizny, ktéra dziecko uzywalo, niech Pani wygotuje
porzagdnie w wodzie z soda.

Przepisang masSciag niech Pani smaruje dziecko
codzien na noc przez trzy dni Trzeba zaczgé od nog,
wcieraé ma§é mocno, szczegélniej pomiedzy palcami,
tak samo na rekach. Potem niech Pani wysmaruje
piersi, brzuch, plecy, twarzy nie trzeba smarowaé.
Weieraé trzeba mocno. Niech IPani to robi albo szczo-
teczkg, albo kawatkiem waty. Smarowaé trzeba co
dzien najmniej w przeciagu 10 minut.

Przez trzy dni niech Pani dziecka nie myje. Do-
piero na czwarty dzieni rano niech Pani cate ciato
umyje ciepta wodg z mydiem, wilozy §wiezg bielizng i
niech Pani przyjdzie z dzieckiem na wizyte.
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Dziecko ma w ustach plesniawki (bediki). Niech
Pani rozpuseci lyzeczke kwasu bornego w szklance go-
rgcej wody, ostudzi wode i wate zmacza w tej wodzie,
niech Pani wymywa w buzi, delikatnie, ale tak, zeby
za kazdym razem te biale grzybki, co ma w buzi, ze-
trzeé. Trzeba to robié. ... . ... razy na dziefi. Najlepiej
niech Pani wyciera to wata nawinieta na precik z drze-
wa w ten sposéb, jak Pani pokazatem.

Niech Pani sobie dobrze obmywa piersi przed
karmieniem i po karmieniu wodg z kwasem bornym,
a jezeli Pani daje dziecku flaszke, trzeba bardzo czysto
trzymaé smoczek, po wymyciu trzeba go wkladaé do
szklanki wody z kwasem bornym.

Dziecko ma zapalenie ust. Trzeba mu wymywaé
w buzi kilka razy dziennie wata zmaczang w wodzie
przegotowanej, do ktérej Pani doda tyzeczke zapisane-
go proszku na szklanke. Oprécz tego nawinie Pani ka-
watek waty na precik z drzewa, umacza Pani w prze-
pisanem lekarstwie i wypedzluje Pani wszystkie miej-
sca W buzi, gdzie sg te pecherzyki i ranki.

Do picia niech Pani daje dziecku mleko, herbatke,
wszystko zimne, bo od goracego beda te ranki wigcej
bolaty.
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Niech Pani na noc nasmarunje dziecku mocno glo-
we¢ naftg (trzeba to robié zdaleka od Swiecy albo lam-
py) i wlozy dziecku na gtowe czepek albo chusteczke
i dobrze pod brods zawigze. Na drugi dzien rano zmy-
je Panijdziecku glowe woda z soda.

Wieczorem znowu Pani nasmaruje nafta i tak sa-
mo jeszcze nastepnego dnia, czyli tray razy zrzedu.
Potem niech sig¢ Pani z dzieckiem zglosi. -

32

Dziecko jest skrofuliczne. Trzeba je jaknajwigcej
wysylaé na powietrze $wieze i namawiaé do jedzenia.
Niech pije duzo mleka i jada do§é ttusto. Na pobudze-
nie apetytu bedzie Pani dawata krople po..... ... kropel
........... razy dziennie,

Codziennie rano niech Pani dziecko wyciera cale
wodg letnig % solg (tyzeczka soli zwyczajnej na szklan-
ke wody.) Wycieraé¢ trzeba cale cialo, az do zaczerwie-
nienia, kawatkiem barchanu albo gabks.

Coglry. tygodni niech Pani dziecko nam pokazuje;
dopiero po dtuzszem leczeniu moze byé lepiej, a jezeli
Pani zaniedba, dziecko bedzie coraz bledsze i stabsze,
gruczoty si@ powigkszg i coraz cze$ciej bedzie zapada-
to na zdrowiu. :
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Dziecku trzeba robié oktady na piersi. Niech Pani
wezmie r¢eznik, ztozy tak, 2zeby dziecku mozna byto
okrgci¢ piersi i plecy. Umacza Pani tak zlozony recz-
nik w wodzie wystatej w pokoju, wyzmie Pani i owi-
nie Pani dziecku plecy i piersi. Na to okreci Pani e¢zem
cieptem, drugim grubym recznikiem, albo miekksg wi6
czkowg chustkg. Dopéki dziecko bedzie bardzo rozpa-
lone, niech Pani zmienia oklady jaknajczeSciej co pol-
godziny, péZniej jak juz dziecko troche ochlonie moze
Pani zmieniaé co godzing, co dwie. Niech Pani oglg-
da skore, jezeliby si¢ pod okladem zrobily pryszcze,
trzeba zapudrowaé, albo nasmarowaé te miejsca oliwg
lub waseling.

Dziecko ma bardzo popsute zgby, niektére zupet-
nie dzinrawe. Zupetnie zepsute najlepiej bedzie wyr-
waé, niektére mozna jeszcze wyleczyé.

Trzeba bardzo dbaé o zeby dziecka i od czasu do
czasu dziecko pokazywaé, przynajmniej raz na kwartal,
zeby mu mozna bylo zrewidowaé zeby. Oprécz tego
niech dziecko plécze usta rano i wieczorem wodg z so-
lg, Zeby sie w zgbach i miedzy zebami niezatrzymy-
waty ressztki jedzenia i nie gnily. Jezeli Pani moze,
niech Pani kupi szczoteczke do zebéw i troche kredy
i nauezy dziecko czyScié sobie zeby—szczoteczke trze-
ba umaczaé w wodzie, potem w kredzie i trze¢ po ze-
bach od géry do dotu, pé6Zniej trzeba poplukaé wodg i
szczoteczke splokaé dobrze wodg.

Szczegollniej trzeba dbaé o zeby, ktére juz na do-
bre zostaja, wiec niech Pani pokazuje od czasu do cza-
su szezegollniej te ze swoich dzieci, ktore majg wigcej
jak 6 lat.
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Dziecko jest powaznie chore, ma juz te chorobe
we krwi. Musi Pani leczyé dziecko porzadnie, przycho-
dzié tu co tydzien przez diuzszy czas, nawet jezeli dzie-
cko bedzie wyglgdalo juz na zupelnie zdrowe.

Pani i myz powinni sig¢ poradzié lekarza i wrazie
potrzeby przeprowadzi¢ leczenie, jezeli Pani chce mieé
nastgpne dzieci zdrowe. -

Niech Pani nie pozwala innym dzieciom dotykaé
si¢ miejsc, gdzie sy ranki u dziecka, ani calowaé, ani
pié tym samym smoczkiem, bo si¢ mogg zarazié.

Teraz niech Pani robi dziecku kapiele, do kgpieli
doda Pani jeden proszek z tych co tu zapisane, niech
Pani pamieta, ze to trucizna, wiec trzeba schowaé pod
klucz, zeby ktore z dzieci nie dorwalo sie do nich.
Trzeba uwazaé, zeby w kapieli dziecku woda sie nie
dostawala do ust. Kgpiele niech Pani robi dosyé¢ ciepte,
co drugi dzief. Po pigciu kapielach przyjdzie Pani z
dzieckiem, to si¢ przeznaczy wecierania szarej masci.

Wecierania szarej masci trzeba robié tak: dziecko
najpierw niech Pani wykapie w cieptej wodzie, potem
wetrze Pani jedng porcye masci, pierwszego dnia w o-
bie n6zki, drugiego dnia w obie rgczki, trzeciego dnia
w piersi i brzuszek, czwartego w plecy i znowu Pa-
ni zacznie wcieraé w noézki i po kolei, jak przedtem,
at sig 8 porcyj skoiezy. Po tem niech Pani dziecko
przyniesie.

Niech Pani pamieta, Zeby dziecko przed kazdem
wcieraniem wykapaé i mas§é wcieraé dobrze, tak zeby
jej nie bylo znaé na skorze. Niech Pani dziecku wy-
mywa w buzi dwa razy na dzien i sama niech Pani u-
sta ptucze i po natarciu dziecka rece sobie zawsze
umyje.



Do p6t kwarty goracej wody wsypie Pani koto 4
funta miatkiej gorczycy (maki gorczycznej). Trzeba roz-
rabia¢ gorezyce z wodg dopoty, dopéki nie zacznie o-
stro pachna¢, mniej wigcej przez 10 minut. Wtedy uma-

cza Pani w tem przeScieradto, tak zeby dobrze nasig-

ko i po wyciSnigciu niech je Pani rozpostrze na kot-
drze. W to Pani zawinie dziecko zupetnie rozebrane,
az pod szyje i kotdrg na wierzch niech Pani dobrze o-
tuli. Tak niech dziecko polezy 10—15 minut. Jezeli
si¢ zacznie niepokoié, tirzeba je wyjgé i albo obmyé
cieplag woda, albo wykapaé w cieplej wodzie. Po tem
Pani zrobi oklad ze zwyczajnej letniej wody na jakie
2 godziny. Niech Pani takie zawijanie zrobi tylko raz
na dzien. Jutro Pani musi dziecko przynie§é, to powie-
my, czy jeszcze trzeba robié.
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Dziecko ma angielsky chorobg—krzywice. To nic,
ze niema krzywych nézek, ma za to inne oznaki tej
choroby, szczegoélniej na piersiach i na zebrach, przy tej
chorobie dziecko zresztg jest cate chore. Trzeba ostroz-
nie dziecko nosi¢ na zmiang na lewej i na prawej rece,
nie jak zwykle dzieci si¢ nosi, tylko na lewej. Nosié
jaknajmniej, bo si¢ piersi z bok6w wgniatajg, albo. tez
krzyzyk moze sig wykrzywié. Musi Pani bardzo dbaé
o dobre powietrze w mieszkaniu, wietrzyé. Przy dob-
rej pogodzie trzeba dziecko wynosié na §wieze powie-
trze, albo lepiej wywozi¢ w wézku dziecinnym, jezeli
Pani ma, albo moze dostaé. Trzeba dziecko dobrze
odzywiaé—niech mu Pani daje duzo mleka, kaszki na
mleku, ros6t z kaszka albo z z6ttkiem, jajko na miekko,
a jak juz bedzie miato dosyé zabkéw, mozna dawaé i
troche migsa bialego, drobniutko posiekanego, albo
zeskrobanego i kawalek buteczki z mastem.

Codziennie rano niech Pani wyciera cate cialko
wodg z solg, tak jak to Pani ma na drugiej kartce
opisane.

Dwa razy na tydziefi, p6zniej 8 razy niech Pani
robi dziecku kapiele stone (ma to Pani opisane na
trzeciej kartce).

Niech Pani po wyzyciu lekarstw znowu z dzie-
ckiem przyjdzie, to dluga choroba, odrazu dobrze
dziecku sig nie zrobi, dopiero po kilku tygodniach.



